Ecole Primaire Notre Dame de I'Auxiliatrice - Lanester

Semaine du 15/09 au 21/09

Convivio

& RESPO!

. < Concombre sauce .
Saucisson a |'ail Melon Friand au fromage
bulgare
HORS D'CEUVRE
. - \| Mousse d'avocat & chips
CEuf mayonnaise Gaspacho de tomates Betteraves vinaigrette . P
tortillas
Sauté de porc au Boulettes de boeuf sauce Ro6ti de porc fagon . .
. Dos de lieu au citron
caramel poivre pullpork sauce ketchup
PLATS CHAUDS . \ , ™ ,
ates etits pois cuisinés ommes rissolées ratin de chou-fleur
Pat Petit P I Gratin de chou-fl
ET GARNITURES
Haricots plats a L o -
. P Blé pilaf Salsifis persillés Boulgour
I'espagnole
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Entremets au chocolat \| \
Fruit frais Donut o . . Fruit frais
(lait bio de Kerguillet) B AB
DESSERTS
Poire & coulis de . N s . .
Paris-Brest Creme br(ilée Salade de fruits frais
chocolat
Fournisseurs locaux Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
& Boulangerie Le Fournil a Lorient 100% Francais
Lait bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay
Porc BBC : Ty Producteurs a Kervignac Produit de saison LE CHEF ET SON (&[MIA M ’
Viande fraiche : Kervarrec a Naizin Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de - o
Porc du Lycée La Touche a Ploérmel saison EQUIPE VOUS = k
Salade et légumes de saison : Pillet maraicher a kervignac (¥ Produit issu de I'agriculture biologique SOUHAITENT Reireues Mensamible das Femnus Sur s
Lait et yaourts BBC : Prairie Laitiere a kervignac AB . .
Poisson frais : Top Atlantique du port de Lorient UN BON w
Légumes bio : Optim’ism a Riantec et Pont-Scorff m Plat végétarien APPE’TIT I
Code a saisir : ldogbq

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



