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Convivio

RESPO

Ecole Primaire Notre Dame de I'Auxiliatrice - Lanester

Semaine du 30/09 au 06/10

HORS D'GEUVRE

Courgettes rapées au

Salade de betteraves \

Salade verte, Edam et

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Taboulé
AB curry aux pommes AB Gouda
. Champignons a la Chou-fleur sauce
Wrap monsieur Pig . Pomelo
grecque cocktail
Nuggets de volaille et Parmentier de lentilles, m Lieu sauce au chorizo & Saucisse grillée (La
ketchup tomates et fines herbes poivrons Touche)
. p L .
Haricots beurre Salade verte Courgettes sautées 4B Riz
Blé Pennes Tomates a la provencale
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . (% v ,
Fruit frais AB Fromage blanc 4B Marbré Mousse au chocolat
Creme dessert a la . .
Banane au chocolat Amandine Creme au caramel

vanille

100% Frangais

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

LE CHEF ET

SON EQUIPE
VOUS
SOUHAITENT
UN BON
APPETIT !

Produit issu de I'agriculture biologique

a8
m Plat végétarien

Produits locaux

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec a Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

I(:{%_MIAM.’

S

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Idogbq

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



