
Ecole Primaire Notre Dame de l'Auxiliatrice - Lanester

 Semaine du 29/01 au 04/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Râpé de légumes &
vinaigrette balsamique

Carottes râpées au
citron

Duo de chou rouge &
pomme Granny Taboulé à l'orientale

Endives au fromage,
vinaigrette au miel

Riz au surimi et
ciboulette  Velouté de butternut  Mini pennes, olives &

jambon  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Macaronis sauce
carbonara  Steak haché sauce au

poivre  Mijoté de porc au miel  Pané de poisson &
quartier de cittron  

Macaronis  Boulgour  Haricots blancs au thym  Purée de potiron  

Brocolis gratinés  Julienne de légumes Poêlée de navets confits  Pommes de terre
grenailles  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Crème dessert à la
vanille  Fruit frais Fromage blanc fermier Crêpe pour la

Chandeleur  

Fruit frais Panna cotta & Oréo  Fruit frais Fruit frais

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF ET
SON ÉQUIPE

VOUS
SOUHAITENT

UN BON
APPÉTIT !

Produits locaux
Le pain : Boulangerie Le Bobinnec à Baud
Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ldogbq

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


