Convivio

RESPO

Ecole Primaire Notre Dame de I'Auxiliatrice - Lanester

Semaine du 22/01 au 28/01

Tortis aux légumes et
mais
HORS D'CEUVRE

Riz au thon et petits pois

Betteraves a la
vinaigrette

Salade de lardons,
pommes et Comté

La coleslaw

Champignons a la
bulgare

Taboulé libanais

Rémoulade de céleri au
cumin

Omelette aux fines
herbes

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Co¢

Poélée du chef V4|

Semoule aux épices

Jambon grillé

Pommes rissolées

Légumes sauce
basquaise

Porc au caramel (lycée
La Touche)

Coquillettes

Petits pois

Merlu pané au citron

Riz

Embeurrée de chou AB

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

DESSERTS

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Chou a la creme

Fruit frais

Créme créole

Fruit frais AB

dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
& Le pain : Boulangerie Le Bobinnec a Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

I I Les viandes entiéeres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

aB
.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LI(§£_MIAM!

Code a saisir : Idogbq

LE CHEF ET
SON EQUIPE
VOUS
SOUHAITENT
UN BON
APPETIT !




