
Ecole Primaire Notre Dame de l'Auxiliatrice - Lanester

 Semaine du 19/09 au 25/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées, maïs et
vinaigrette au

balsamique
 Concombre sauce

Bulgare Melon  Rillettes et cornichons  

Champignons & crème
de citron  Gaspacho de tomates  Mousse d'avocat et

tortillas  Oeuf mayonnaise  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nuggets de volaille
sauce fromage blanc aux

herbes
 Bœuf au paprika  Saucisse grillée  Dos de lieu au cumin  

Semoule
Petits pois à la Bretonne

(lardons, oignons,
champignons)

Pommes Rousty  Epinards à la béchamel  

Céleri braisé aux petits
oignons  Blé  Salsifis persillés  Coquillettes bio au

beurre

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS
Fruit frais  Beignet aux fruits  Entremets au chocolat

au lait bio de Kerguillet Fruit frais

Soupe de fruits rouges  Pomme cuite sur pain
d'épices  Crème brûlée  Salade de fruits frais  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF ET
SON ÉQUIPE

VOUS
SOUHAITENT

UN BON
APPÉTIT !

Produits locaux
Le pain : Boulangerie Le Bobinnec à Baud
Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ldogbq

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


