
 

 

 

  

 

 

 

Stéphane Gouraud 

Directeur diocésain 

de l’Enseignement catholique du Morbihan  
A l’attention des parents d’élèves de 

l’enseignement catholique du Morbihan 

 

 

Arradon, le 3 avril 2020   

  

 

Madame, Monsieur, chers parents, 

 
Le confinement est une période anxiogène pour les adultes, pour les enfants et pour les 

adolescents. 

Cette expérience inédite a demandé à chacun de s’adapter, de retrouver ses repères… 

Durant ces dernières semaines, à la maison, il a fallu mener de front le télétravail, la continuité 

pédagogique et l’état de confinement.  

Il nous faut tenir sur la durée. La période des vacances scolaires va permettre de faire une pause 

dans le travail scolaire, d’assouplir le cadre mais d’autres difficultés pourraient se présenter 

(lassitude, ennui…) 

 

Dans ce contexte, les parents puisent dans leurs propres ressources pour accompagner au mieux 

leurs enfants. Certains moments, certains jours peuvent être plus faciles que d’autres. 

 

Ne restez pas seul, vous pouvez contacter au choix, en fonction de vos difficultés : 

 

• Votre établissement scolaire pour toutes difficultés concernant le travail scolaire  

 

• Les professionnels qui, avant le confinement, connaissaient ou suivaient votre enfant 

(psychologues, éducateurs, services de soin…) 

 

• Un psychologue de l’enseignement catholique du Morbihan : 

02 97 46 60 50 (lundi et mardi de 14h00 à 17h00) 

02 97 46 60 57 (mercredi de 14h00 à 17h00) 

02 97 46 60 51 (jeudi et vendredi, 14h00 à 17h00) 

 

• La permanence téléphonique mise en place par l’association nationale Les Pâtes au Beurre 

pour un soutien à la parentalité : 02 40 16 06 52  (lundi au vendredi de 9h à 21h et de 9h à 

12h le samedi). 

 

Recevez, Madame, Monsieur, chers parents, l’expression de nos salutations distinguées. 

                                                                                   

Laurent Cavalec,      Stéphane Gouraud, 

 

Président      Directeur diocésain 

de l’APEL du Morbihan     de l’Enseignement catholique du Morbihan 

tel:02%2040%2016%2006%2052



