
c
e
n
ic
ie
n
ta
.f
rRituel de mesure

-- Les durées --
 Lire l’heure.
Trace les aiguilles (rouge pour les heures, bleues pour les minutes).

13 h 55 8 h 00 15 h 15 4 h 35

 Estimer et identifier les unités de durées.
Entoure la durée qui convient parmi les propositions:

a) Une publicité: 20 s – 20 min – 2 h

b) La rotation de la Lune autour de la Terre: 29 min – 29 h – 29 jours

c) La durée du Moyen-âge: 10 ans – 100 ans – 1 millénaire

d) La durée de notre digestion: 4 min – 40 min – 4 h

 Convertir les unités de durées.
Convertis :

210 min =…… h……min 325 min =…… h……min

630 s =……min…… s 150 s =……min…… s

3 h 15 =……min 5 h 26 min =……min

 Résoudre des problèmes de durées.
Hugo fait deux séances de piscine par semaine de 46 min chacune et un

entrainement de foot qui dure 1 h 05 s. Combien de temps Hugo fait-il de sport

chaque semaine?

……………………………………………………………………….…………………………………

……………………………………………………………………….…………………………………
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-- Les durées --
 Lire l’heure.
Donne ces heures d’une autre manière. Ex: 6 h 40  7 h moins 20

7h 35 ………………………………………………………………………

3 h 45 ………………………………………………………………………

18 h 50 ………………………………………………………………………

13 h 40 ………………………………………………………………………

 Estimer et identifier les unités de durées.
Choisis l’unité adaptée: siècle – an – trimestre –mois – semaine - jour

a) La durée d’une saison: ………………………………..

b) La durée des Temps Modernes: ………………………………..

c) La durée d’un weekend: ………………………………..

d) L’écart entre deux de tes anniversaires: ………………………………..

e) La durée des vacances d’hiver: ………………………………..

 Convertir les unités de durées.
Convertis :

135 min =…… h……min 270 min =…… h……min 58 s =……min…… s

3 min 15 s =…… s 180 s =……min 5 min 45 s =…… s

 Résoudre des problèmes de durées.
Le film « Alice au pays des merveilles » est projeté dans plusieurs salles. Isabelle

choisit la séance qui commence à 14 h 15 et se termine à 16 h 10.

Quelle est la durée du film ?

……………………………………………………………………….…………………………………

……………………………………………………………………….…………………………………
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