Chers parents

Bonjour

Il est important de garder le rythme scolaire de votre enfant. Nous vous
recommandons de garder les mémes horaires qu’en temps scolaire (début des
apprentissages a 9h).

Voici quelques conseils pour organiser une journée-type de travail avec vos
enfants : lundi, mardi, jeudi, et vendredi.

MS | GS
9 h 00 Début des activités
10h 30 pause
11h00 Reprise des activités
12h00 REPAS
13 h 30 Sieste | activités
15h00 Activités sportives ( bouger avec son corps)

Les activités proposées données vendredi soir en version papier ( également
disponible sur le site) sont des entrainements a faire tous les jours.



