= Un pey de calcyl Menta|

~ 2 problgmes de mafhémaﬁques
= Une Production d’écrit
= Un temps do

lecture
= Une création

artistique
= Une actiyitg Sportive

Rassurez-vous ! i
igner estun métier complexe 4 nde
e uneexpertse Onvausdea das Mais aussi de fagon générale, profitez de ces moments pour :

demande U t d'aider 3 la réalisation =
ﬂm?lm:;n“ges par l'enseignaf'l del i © Parler AVEC les enfants ( et non pasAUX enfants) tout ay long de fa journée : parler pendant une
mnSlgne{:nr_ quiestla pourvousaider o Eeglh activité, raconter un événement passé, décire uneimage, discuter de lactualits. .

e — * Lire aux enfants, y compris dans la langue maternelle pour les éléves allophones, faire lire,

I—— * Visionner des dessins animes en francais, des fi Ims classiques ou documentaires, demander aux
enfants de dessiner un Passage marquant du i lm puis |e raconter,
* Jouera des jeux simples liés aux mathématiques ou au francais : Serabble, o compte est bop,
. - Mastermind, jeux de Plateau, Quiest-ce? Jes petits chevauy, jeux de cartes, Mémory ...
0 rg anisation * Les associer aux activités de Ja vie quotidienne :

Cuisiner avec eux (choisir une recette ot les aisser raliser | recette au maximum eux-mémes : lire,

o Créer des habitudes de travail, des rituels (?mps de slorganiser, compter, réajuster...),
travail selon dge des enfants, plusieurs fois hanjotven " Jardiner (faire un herbier, une récolte de fleurs, de branchages, de cailloux. ).
tenant compte du rythme donné par les enseignants). ~ Bricoler (avec une attention syr la sécuritg),
« Varier les activités. * Chanter, écouter de |3 musique.
e Réveiller les enfants 3 heure fixe et les coucher tét. * Faire du sport (marcher, se Promener, courir, sauter, rouler en tricycle ou trottinette, jouer a cache-
« Limiter le temps d'écran. cache ou au ballon, danser. )
» Prendre le temps de parler avec euy, les rassurer et surtout * Ecrire pour soi, et pour fes autres. Tenir un petit journal. Faire un dessin puis le raconter en une oy
les encourager et les valoriser . o deux phrases,
o Proposer des activités qui invitent 3 penser, 3 réfléchir, a » Créer, dessiner sur différent supports (papier, caillouy, grande affiche, post-it... ), avec d ifférents
cogiter. ifie médiums (peinture, encre. -} avec différents outils (stylo, crayon, pinceau, fourchette, éponge...) en
e Ecrire l'emploi du temps de la journée aveceux, planifier. variant les gestes (de la main droite, de la main gauche, tras rapidement, sans toucher e support, en

fermant les yeuy.. ).
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