Annexe G

FICHE TECHNIQUE

O Représente les os du bras : Prends deux régles en carton de 30 cm avec

un trou a une extrémite.

® Représente [’articulation du coude : Relie-les avec une attache

parisienne.

© Représente les muscle du bras : Prends deux bouts de ficelle de 40 cm :

un rouge pour le biceps, un bleu pour le triceps. Attache-les au bout de la

premiere régle avec du ruban adhésif.

O Réfléchis bien : Ou dois-tu attacher les ficelles qui correspondent aux

muscles pour mettre le bras en flexion ou en extension ?

Ruban adhésif

Ficelle rouge

Régle en carton

Ficelle bleue

Attache parisienne

EXTENSION .\
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